Madaive kat Aaskedalw

aoxohoUpaote pe Tn Meooyelakn Alatpogn
Kal 1o poko TNG eAAC... Kal S1a0KeDAZOUpE

+ MolpdoTe Tov nivaka ota maidid Kat Bpeite Tig Agelg mou Xapaktnpilouv Tn peooyelakn dlatpoen.
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* Xpnowonowovrag To oxédwo we narpdv, PTIaETE Je XopTi Kol olpyo oTegpdvia ehdg

» OraEre pua kpiBvn cakara pe no§padia, ehowhodo kol eEMEC, YEUTELTE To NudTo oag
KOL avaAdoTe Ta BpenTiKa oToxeia TR SLOTPOPRAS QUTAE,

« OnaEre Tig Sikég oog eMéc [pnopeite va pozéywere Tous Kapnols and v SEvIpo Tng yEwovidg

il and KovTvh neploxnl.

Tponog nopaokeunc:

= A EX0UHE NPAOIVES EMEC TIC XTUNAUE Pe 2 Roppana pdpuapo i AEIEC NETREC. Av 0L EMEC PO Eival palpEec,

«EMEG kahapdve Tig xopdzoups Pe Evo paxaip 2-3 gapes,.

= Tug, Bézoupe oe Aewiveg n Goxela pe vepd yua nepinou 10 npépeg yio vo EEmypioouy, 0E XWpo oKEpd Kot dpooepd.
- Mdazoupe to vepo RoBe po n duo pépeg yio va enraxdvoupe v Sodikooia Tou Eemikploparos.

- Mepinou iy dydon pe dExarn pépa Tig dokipdzoupe va doldpe ov EEnikploav Kal poAdKEooy opreTd,

ov XL TiG oprvoupe 2-3 npEpec ordpn

= Tag, oTpayyizoupe and 1o vepd koL Tug TonoBeTolpe oto TEAMKS Soxelo gOAGENG KAl CUVTRRNONG TOUE,

- Ero Goxeio Ba npéne va npooBégoups Tnv GApn poc yia tnoowtapnon touc, MNa tav ahpn n ovakoyia etvar:

yio 1 kikG vepd Bazoupe 70 ypoppdpia alar.

- MNpoooxn Npénel vo aphooupe xopo aro daxeio yia va npooBEsoupe Eva xovipd Soxtulo hady ndvw and T ehiée,
TO ONOoL0 ENNAEEL OTNY ENUPAVELD, VL0 YO PNy £X0Uy 0L EAEC pOC ENOENR JE Tov 0EPD, O ONOIOC TIC OAMDIWVEL.

= Eng npaowes eME pnopoUpe va npooBéaoupe koppano and Aepow, oxopdo, khadakio and piyavn, Bupdm,
GevdporiBovo, ppéorous ondpous papofou, KOKKOUES Ond NINERL OVOAGYWE TL OPELIOTO KO YELDELS POC OpE00Ly.
Tig podpeg ouvnBug 1ig kavoupe Exdartec, npooBéravrog i otrv noodtnTa nou epeis emBupodpe. M ouvnBiopévn

ovohoyia eivol 2 pépn Eif kol 3 pEpn ahpnc.
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