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Aopn yla TEOoVATILAL Kol VATILOL

«Aviyvevovtac tnv EAAnvikq nopadoon!»
EkmatbeuTtiko mpoypappa
yla TNV eAAnvikn mapadoon

Méoa amo mawyvidia poAwv, avafiwon Aaikol mapapuBlol kot AAAEC BLwWUATIKEG SpAcTNPLOTNTEC, T
naldla épyovral oe emadn Ue TNV EAANVLIKA tapadoaon Kal EVNUEPWVOVTAL YLa 0N Kot €0Lua.

Nepwypadn Spaoctnplotitwv

Apaotnpotnta 1": Elocaywyn-Avadopd oto O<pa
2TOX0G: va eLodyou e ta nodla oto Yeua pe ™ Bondela ontikov uAtkou

Meptypoapn:

Evnuepwvoupe yla To BEpa TG NUEPAG Ta TaLdLA KoL CUVEXI{OUHME KAVOVTAG HUla ULKp avadopd, e
npoPoAn, ota diddopa €idn NG Adikng mapdadoong: yla Tig mapadoolakeg GopeCLEG, T TAPASOCLAKA
OTITLO, TO TTAPASOOLOKA HOUGCLKA Opyava, Ta TapaS0oLaKA KOOUNUATO KoL TO TopaS00LaKA KEVTHUOTA.

Awapkela: 10°
YALKA: TpOTIEKTOPAC, IO pOUCLaCH
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AopA yla tpovATILaL KoL ViTiLoL

«Avixvevovtag tnv EAAnvikn nopadoon»
EkmatdeuTIko mpoypappa
yla tTnv eAAnVIKA tapadoon

Nepypadn Spaoctnplotitwv

Apaotnplotnta 2": Adpriynon ko Spapatonoinon Aaikol nopapuOol

2TOX0G: UETa oo mouyvidt poAwv va avtiAnedouv kaAutepa ta otolyeia tn¢ mtapadoong

Neptypaqn:
Me Baon to mapapudbL «To VUQLKO TTIOU YwpoUoe ot éva Kapudi»*, ta maldld maipvouv poAoug Kot
KaAoUVTaL VO TTAPOUGCLACOUV ELKOVEG Qo TO Tapa oL Tnv adriynon tnv KPATAEL 0 EKMALSEUTLKOC.

*to mapoauvdt uropel va: avtikataotadel Ue ta « EAAnvakia»
Awdpkela: 15°- 20’
YAka: a€eocouvap Beatpikol malyvidlol avtiotolya Le Toug pOAOUG, TL.X. BACIALAG-KOPWVA, KOKKLVOTPIXNG-

puoual, Kopiltatl-pavtnAt ,okowi, 6évtpo (UnAta), Onpilo-paoka Bnpiou, KPLAPLO-AOTIPO KAl LAUPO HAVTIAL
Kol KEpaTa, KopudL, AoTpo «VUPLKO douaTAavL»
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AopA ylo mpovATILAL KAl VATILOL

«Aviyvevovtag tnv EAAnvikn nopadoon»
EkmatbeuTiko mpoypap o
yla tnv eAAnVIKA mapadoon

Nepypadn dpaotnprlotitwy

Apaotnpiotnta 3": NpoBoAn elkovwv
2T0)0¢: va yvwpioouv tnv napadootakn evéuuaoio

Meptypaepn:
MpoBaioupe ota matdld eLKOVEC He TTAPaSOOLOKEG GOPECLEG Kal TTapAAANAQ KAVOUUE oulTNON OE TOLEG
amo tig dtadaveleg Bpiokouv Ta maldLd otolxela tou dpopEpatog (amo to mopapuou).

Awapkela: 10°
YALKQ: TPOTLEKTOPOG, TApOUGLOCN
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Aopn yLo TPOVATILOL KOl VATILOL

«Aviyvevovtag tnv eEAAnVIKA nopadoon»
EkmatbeuTiko mpoypap o
yla tnv eAAnVIKN tapadoon

Nepwypadn Spactnplotntwy

Apaotnplotnta 4": Napadociakn popeoid
2Toyoc: va avtiAn@eBouv ta UEpN THE TaPaSOTLAKIC POPECLAC KOl aTTO Tl ATOTEAEITAL KaTa Baon.

Meptypaepn:
NTUVOUUE Hla yuvalkeia Kal pla aviplki ¢lyolupa (mou avimpoowneVel TNV npwida Kal Tov NPwo Tou
TIAPAUOLOU) PE XAPAKTNPLOTIKES ETMIONUEG POPECLEG Kl OVOUALOUUE TO KABe pou)o Tou PopaeL.

Awapkela: 20°
YALKQ: YUVOLKELO KOl avTpLkn ¢dlyolpa, ELKOVEC pOUXWV
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Aopn yLo TPOVATILOL KOl VATILOL

«Aviyvevovtag tnv EAAnvikn napadoon»
Ekmatdeutiko mpoypappa
yla Tnv eAAnVIKn mopadoon

Neplypadn dpaoctnplotitwy

Apaotnplotnta 5": Apapatonoinon napadootakol yapou
JTOXOC: Vo UTTOULE Kol oTa UrtOAotrta ototyeia tne mapadoonc ueoa amo tv avaBiwon tou napadootokou
yauou

Meptypaepn:

Molpalopaote pe ta modld mweg NTav o mapadoolakog yapoc. Xtn cuvéxela Sivoupe ota matdid poAoug
(yaumpdg, vudn, kouumapol, yoveic, mapavudakia, cuyyeveic, pilol, pouoikol, mamag,K.a.) Kot Toug {NTape
Va OVOTIAPOOTAOOUV TIG OKNVEC ATtd ToV mapadootako yapo. Balou e Houotkn He SnUOTLKA Tpayoudia Tou
YALOU Kol XOPEVUOUUE MapadooLlakou g Xopouc.

Awdpkela: 20°

YAlkd: afecoudp: mapadoolakd POUGCIKA Opyova, KATEA yla Avipeg, yAéka, {wvapla, MaviAAla yla
Yuvaikeg, ¢pouoTeg, MouKauioeg, yuvalkeio popeotd yla «vudiko dopepa», memAo, Pevtika AouAoudia,
audla yia ramnd, podonétala (PevTika) yla va metouv otn vodn, avtpikn popeaotd, {wvapla, LaviiAla yo
X0pO, LOUOLKA
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Aopn yla TEPOoVATILAL KoL VATiLoL

«Avixvevovtac tnv eEAAnvikn nopadoon»
EKmotd€UTIKO IpOypOpaL

yLo TNV eAAnvikn mopadoon

Nepwypadn Spaoctnplotitwv

Apaotnplotnta 6": KoAAGT

2Toxoc: va SlaokeSAooUUE Kol VoL SNULOUPYHNOOULE TTAVW OTO BEud

Meptypacpn:

Xwplloupe ta madld oe ouddeg (m.x. ayopia-kopitowa). Zntape amod ta madld va kopouv pKpd
TIOAUXP WA XOPTAKLA KOL VO T KOAAN)GOUV OE PEYAAQ XAPTOVLA HE TLG GLYOUPEG TNG YUVOLKELAG-QVTPLKNG
dopeolag).

Awdpkela: 15°
YAkA: 2 i 4 xaptovia pe wypadlopéveg GopeCLEC, TTOAUXPWLA XAPTAKLA, KOAAEG, PaAidL

AloAoynon

Pwtape ta matdld TL TouG APECE MIEPLOCOTEPO KaL TL Epabav mou dev néepav.
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