
  

 

  «Όταν τα συναισθήματα παίρνουν ζωή!» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Ζωγράφισε τα πρόσωπα ανάλογα με το συναίσθημα που   

αναγράφεται από κάτω: 

 

 

Φύλλα δραστηριοτήτων για Α’, Β’ & Γ’ Δημοτικού 

 

ΛΥΠΗ θΥΜΟΣ ΧΑΡΑ 

ΑΓΑΠΗ ΜΙΣΟΣ ΕΚΠΛΗΞΗ 

ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΜΟΣ ΝΤΡΟΠΗ ΦΟΒΟΣ 
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Φύλλα δραστηριοτήτων για Α’, Β’ & Γ’ Δημοτικού 

   Ζωγραφίστε τα χρώματα των συναισθημάτων 

 

ΧΑΡΑ 
ΛΥΠΗ ΜΟΝΑΞΙΑ 

ΑΓΑΠΗ ΖΗΛΕΙΑ ΦΟΒΟΣ 

ΕΥΤΥΧΙΑ ΘΥΜΟΣ 
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Φύλλα δραστηριοτήτων για Α’, Β’ & Γ’ Δημοτικού 

 Βοήθησε το χαρούμενο αγοράκι να φτάσει στον φίλο του που είναι 

λυπημένος       

 

 



  

 

 

 

 

«Όταν τα συναισθήματα παίρνουν ζωή!» 
 

 

 

 

Κρυμμένες λέξεις: Αγάπη, δισταγμός, συγκίνηση, μίσος, φόβος, τόλμη, αισιοδοξία, πένθος, ελπίδα, χαρά, στοργή, 

ευτυχία, ζήλια, θυμός, οίκτος, λύπη, απόγνωση, λατρεία, τρόμος, θαυμασμός, ικανοποίηση, δέος, απορία, μανία, θάρρος, 

συμπόνια, υποψία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Τ Σ Α Ι Χ Τ Ο Λ Μ Η Β Ε Ρ Α Δ Ι 

Ρ Α Ι Σ Ι Ο Δ Ο Ξ Ι Α Τ Ε Σ Ι Κ 

Υ Φ Π Τ Θ Α Ρ Ρ Ο Σ Σ Ι Χ Υ Σ Α 

Π Ε Κ Ο Ι Κ Τ Ο Σ Ε Τ Ο Υ Μ Τ Ν 

Ο Υ Τ Ρ Γ Ι Ε Ψ Υ Γ Ι Α Σ Π Α Ο 

Ψ Τ Ε Γ Α Ν Ι Λ Ε Λ Θ Η Π Ο Γ Π 

Ι Υ Ν Η Κ Λ Ω Ο Π Ρ Α Ν Ε Ν Μ Ο 

Α Χ Α Ρ Α Ι Τ Σ Ο Ι Ζ Τ Σ Ι Ο Ι 

Π Ι Ζ Ε Ξ Γ Ο Ν Η Σ Δ Ε Ρ Α Σ Η 

Ε Α Π Ο Ρ Ι Α Υ Δ Τ Ο Α Ζ Ε Τ Σ 

Ν Ζ Η Λ Ι Α Ρ Π Ι Υ Δ Ε Ο Σ Ι Η 

Θ Υ Μ Ο Σ Τ Υ Ζ Η Λ Υ Π Η Υ Ζ Α 

Ο Φ Ο Β Ο Σ Ε Θ Α Υ Μ Α Σ Μ Ο Σ 

Σ Υ Γ Κ Ι Ν Η Σ Η Ξ Ε Μ Α Ν Ι Α 

Φύλλα δραστηριοτήτων για Α’, Β’ & Γ’ Δημοτικού 

 Το κρυπτόλεξο των συναισθημάτων 
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Φύλλα δραστηριοτήτων για Α’, Β’ & Γ’ Δημοτικού 

 Με μια γραμμή ένωσε την εικόνα, με την λέξη που της ταιριάζει. 
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Φύλλα δραστηριοτήτων για Α’, Β’ & Γ’ Δημοτικού 

 Ζωγράφισε το συναίσθημα που νιώθεις τώρα, αυτή την στιγμή. 

 



  

 

 

 

 

«Όταν τα συναισθήματα παίρνουν ζωή!» 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Φύλλα δραστηριοτήτων για Α’, Β’ & Γ’ Δημοτικού 

 Μπορείς να ζωγραφίσεις ή να γράψεις, τα συναισθήματα που σε 

κάνουν να νιώθεις όμορφα και εκείνα που σε κάνουν να νιώθεις 

άσχημα. 
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Φύλλα δραστηριοτήτων για Α’, Β’ & Γ’ Δημοτικού 

 Σε ποιές από τις παρακάτω εικόνες, υπάρχει το συναίσθημα της 

αγάπης; Βάλε την σε κύκλο κι αν θέλεις μπορείς να την 

ζωγραφίσεις.    

 


