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Aopn yLa TPOoVATILOL KO VATILOL

Ot Negpo ... e€epeuvntec!
Ekmaldeutiko mpoypappa
ylLa TO VEPO

Ta mawdla yvwpilouv tig ormoudaieg LSLOTNTEG TOU VEPOU, avakaAUTITOUV ToV KUKAO Tou, Ttelpapatilovral
Kal Bplokouv TPOmMoOUG vyl TNV €folkOvVOUNOn TOUu, HEcA amd SpacTNPLOTNTEC  KLVNTIKEG,
OMaSOCUVEPYATIKEG Kol BeaTpLko mayvidt.

Nepypadn ApaotnplotiTwy
Apaotnplotnta 1n: Eloaywyn oto Oépa — 6€opo opadog
2toxoc¢: va etooyGouv ta natdia ouaa oto Jeua koL vat YaAapwoouv.

Meptypaepn:

KaBouaote o€ KUKAO KL Le Tn BonBeLa piag UmaAag mou amelkovileL tn yn, AEUE Ta ovOpaTA pag Sivovtag
NV ano xépL o€ xépL. Toug delyvoupe OTL N undAa auth eivat n yn. Toug pwtape mola xpwuata PAEMOUUE
OTL €XEL KAl TIOLO XPwHO €ilval o€ peyaAltepn moocotnTa. MMmopoUUE OAO AUTO OPWG va TO
XPNOLUOTIOL)COULE; YTIAPXEL APKETO VEPO yLa OAOUG; MATIWG €XEL KATIOLO TIAPATIOVO TO VEPO ATt €UAGC; MNa
va TIALE VoL SOUE...

Xpovikn diapketa: 3°-57
YAika: prada yn

Apaotnplotnta 2n: Avadopd oto Oépa pe KoukAoBEatpo

2TOXOC: va mapouV ta mpwta epediouata yia to VEua.

Meptypaepn:

Méoa amd to koukAoBeatplkd Spwpevo Sivovtal ota maldld ta mpwta epebiopata Kal ol BACIKEC

TIANPOdOopPLEG OXETIKA PE TO VEPO KoL TN onuacio Tou yla tn Statripnon tng {wng otov mAavATh.

Xpovikn biapketa: 10
YAtka: koukAoG€atpo, KOUKAEC, KeiUeVO LoTOplaC
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Aopn yla TpovATILaL KOl VATILOL

Ot Nepo ... e€epevvntéc!
Nepypadn dpaotnplotitwy

Apaotnplotnta 3n : O KukAog tou Nepou

2Tox0¢: va yvwpioouv th dtadpoun Kat TiC LOPPEC TOU VEPOU.

Meptypan:

Baloupe ta matdid va kabicouv yUpw amd ToV TANMNTA MOV AMELKOVIlEL Eva Tuipa eptBaAlovrtoc. Ta
natdld avakaAumtouv tn Stadpour tou vepol Kol TG LopPEC Tou vepoU. TOMOBETOUUE KAPTEC HE TIG
HOP®dEC TOU VEPOU OTA ONUOVTIKA onpeia Tou KUKAou. BAEmoupe TV avBpwrivn §pactnpLlOTNTA KAl TOUG
TPOMOUG pUTIAVONG KoL LOAUVONG TOU VEPOU.

Xpovikn diapketa: 107

YAika: TAnntog, KAPTEG UE TIC LOPPEC TOU VEPOU

Apaotnplotnta 4n : MVOUOLOTE OTAYOVEC
2Tox0¢: va avtiAneBouv ue SL1aokeSAOTIKO TPOTTO TOV KUKAO TOU VEPOU.

Meptypapn:

A) Alvoupe ota matdld pmAe kat yaAddio pavtiAa. To kaBe madi kpatdel To §1ko Tou pavtiAL-otayova
Kal epeic éva viedpL. Otav dev mailoupe to viedy, ta madld kpuBouv otn xoudTA TOUC TO HAVIAAL-
otayova, adou to vepd dev eudaviletal akopa. Otav nailovpe anald 1o viedl, ta madld epdavilouv
Ta pavtiAla-otayoveg. Otav nailovpe duvatd to viEdL, Ta matdld xopomndouv e Ta LavTAALA-OTOYOVEG.
B) Ta madLd Pe HOUGLKA UTTOKPOUGN Kall TIC KATEUOUVOELG pag tapouatalouv Tov KUKAO Tou vepou.
Aivoupe odnylec: Elpaote otayovec Kal KOAUUMAPE oth BAAaooa... (KAVOULE avAAOYEG KIVAOELG) KAl O
NALOC Kalel TTOAD... O€Aoupe va dUYOULE yLa VoL §pOOLOTOUE... MeTdpe PnAd otov oupavo... (Kavoupe OtL
netape) Malevopaote oe olvveda (kavoupe opadeg). Ilyd - oya ywopaote Bpoxn.. Ta oclvveda
TIPOXWPOULV... Bpgxoupe ta AtBadia... (kamota matdid pmopet va méPtouv) Ta MOTAULA... TA OTITLA... TOUG
aypoUG... Ta daaon... toug Aodouc... Ta Bouvad... Ekel £xel TOAU KpUO (KAVOUUE OTL KPUWVOULE). Emeldn
KPUWVOUE, HaleuOUOOTE TIOAU KOVTA N Hia oToyova PE TNV AAAN... Zadvika Bapaivoupe Kot MTEGTOUHE
o0l XLOVL... (Mé€PToupEe 0TO MATWHA KATA opadec) Etol omwe eipoote mayakia (EamAwpévol), o AALOG Hag
{eotaivel kot pag Awvel. Apxiloupe va ALWVOUUE KOl VO TIPOXWPEAUE... (OEPVOUAOTE OTO TATWHA)
Bpéxoupue toug Aodoug, Ta daaon, Toug aypouc, Ta OTTITLA, TA TIOTAMLA KoL KATAAyoUHE otn BdAaooa.
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06nyo¢ Biwpatikol Mpoypappotog

Aopn ywa mpovima Ko vijma
Ot Nepo ... e€epevvntéc!
Neplypadn dpaotnplotitwy

Erutéloug BpeBrikape mAAL oto omitt pog. Metd amo Alyo, eKel TOU KOAUUTAUE HE TG AAAEC OTAYOVEC,
{eotawvopaote Kol e€aTU{OMOOTE TIPOC TOV OUPAVO... .(EmavalapBAvoupe Tov KUKAO TOU VEPOU AAAN pia
dopa, pe AAAeg ekdppaoelg autn tn dopd. My. xopevoupe OAEC oL oTayoveg pall Kol KAVOUUE KUKAOUG,
KAVOULE OXESLA UE Ta XEPLA LG YIVOUEVOL oUVVEDQ, xopomndape médtoviac wg Bpoxn, KAVOUUE NXOUG TNG
Bpoxn¢ pe mahapdkia, mEGTOUHE Bapld oav XLOVL XTUTIWVTOC Ta TTOdLa Hag...)

Xpovikn biapketa: 10
YAika: pouotikn urtokpouon, yaAadlio kat UitAe pavtiAia, viept

Apaotnplotnta 5n : WapeUoupe; (O 8LoTNTEG TOU VEPOU)
2TOX0C: va yvwplioouV TI¢ LBLOTNTEC TOU VEPOU TTOU TO KAVOUV TOOO TTOAUTLUO.

Meptypaepn:

Z€ OUVEXELA TNG TTPONYOUHEVNG SpaotnplotnTag, LoleVOUUE Ta HavinAla kot divou e ota maldLd éva pokpu
yaAddlio vdaopa. To onkwvoupe 6AoL pall PnAd mavw amnod to KeDAAL LaG, TO KOUVAE oav HPELO Kal dypLo
KOUQ, TO XAUNAWVOULE oav pUAKL KoL olyd-olyd kKaBopaote yupw amo auto.

Avadépoupe ota maldld tig LdLotnteg Tou vepoU: Elval To povo otolxelo ou Pmopet va uTtdpxeL Kal oTLg 3
HOPEG: OTEPED, LYPO KAL OLEPLO KAL N ETILOTNHOVLKA TOu ovopacia: H20.

To yahallo pakpU mavi eivat pa AlpvoUAa, omou péoa pixvoupe {wakia, pwtoypadieg amo tic LopdEG Tou
vepoU, H20 kot O,TL £XeL oX€on LE TO vePO. Xwpiloupe ta madla os dUo opadeg, €l KaL apLoTEPA TOU
maviov. Alvoupe otoug U0 MPWTOUC €va KaAdpL Papepatog kat ta modld Ppapsvouy pa kapta. H opada
nou Ba tedewoel mpwtn (Ba €xouv OAot YapePel), elval n vikATpla. Ito TEAOG, €€nyoUpe TL EMLACE O
kKaBgvag. To mawyvidt urmopoupe va to maifoupe aAAN pla popa Aéyovtag auth Tn popd TNV Katnyopia mou
B€houpe va PapePel to kabe matdi.

Xpovikn diapketa: 10’
YAtka: Mkpéc qpwtoypapleg, uayviteg, kaAauia, yaadlo ravi
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Aopn ywa mpovia Kol vijma

Ot Nepo ... e€epevvntéc!
Nepwypadn Spaoctnplotntwy

Apaotnplotnta 6n : PUntaveon vepou-MNeipapa

2Tox0¢: va avtiAnedouv Ott To mpoBAnua tn¢ punmavong tou Vepou SeV gival TOTIKO Kol EMTNPEALEL dUEC
ONUOVTIKEG TTOOOTNTEC VEPOU Kal {wWVTAVWYV OPYAVICUWV.

Meptypan:

Ailvoupue og €va matdi va kpatioel éva peyaio Stadavo urmoukaAl. Eva aAAo raldi mpooBETEL 0TO UMOUKAAL
TETPOUAEC, €va AAAO YwHa Kal Eva GANO Ttadi yepilel To UMOUKAAL pe vepO. Mupilel yUpw amo ta matdid Kot
Selyvel OTL TO vepO Tépaoe amod OAEC TIC TIETPEC, £Bpefe TO YWHA KAl KATEANEE OTOV TTATO TOU UIMOUKAALOU.
Me auTo tov Tpomo oxnuatilovroat ot uttoyelol udpodopeic. Kat e aUTOV TOV TPOTIO TIEPVA GTOUC UTIOYELOUG
udpodopeic n uéAuvon.

Y& éva AAAO UTTOUKAAL £xoupe NON BAAeL vepod. Inkwvoupe éva matdi kal deiyvel oe GAoUG OTL TO vepO elval
kaBapo. Kpatdel to umoukaAL opl{ovtio Kal éva aAAo matdi mpooBEtel Alyo xpwpa oto vepod. MNepvdel To

MTTOUKAAL yUpw oo ta matdLld yla va SLamotwoouv éco eUKOAA TEPVA TO XpwHa — HOAuvon — o€ O6Ao To
UTTOUKAAL. To 1610 cupPaivel kal o€ KAVOVIKEG CUVORKEC, o€ GAoUC TouG Popeig vepoU.

Xpovikn Stapkela: 10’
YAtkd: (StoryovoueTpo), uaupo xpwua, SUo psyaia pmoukdAia, vepo, Baldkil, xwua/xalikia, meTpoUAeC

Apaotnplotnta 7n : E§oltkovopunon vepou
2TOxX0C: va yvwploouv tpormouc e£0LKOVOLNONG TOU VEPOU, va avtiAn@Bouv t onuaocia tn¢ eéotkovounong.

Meptypaepn:

Asiyvoupe ota matdld to BvTéakL Pe TNV e€0lkovopnon vepou. MNa molo AOyo TPETIEL VAL LN OTIATAAAE TO
veEPO; MNTwG To veEPO elval TOAUTIMO Kal to Xpelalopaote 6Aol; AkoAouBel oculitnon kot ta maldid
okEPTovtal AAAOUG TPOTIOUG EE0LKOVOUNGCNG VEPOU.

Xpovikn diapketa: 5
YAika: mpot{éktopac, video
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Aopn yla tpovhTiLaL Kol VATTLaL

Ot Nepo ... e€epevvntéc!
Nepypadn dpaotnplotitwy

Apaotnplotnta 8n : EcV e€okovopeic;
2TOx0¢: va yvwpioouv tpomouc¢ e£0LkovOUNonc ToU VEPOU.

Mepypoapn:

Ta modld xwpilovtal oe opddeg kat toug divovral 9 kUPoL, PE EIKOVEG 0t KABe TAEUPA TwV KUPBwWV.
Motpaletal oe KABs opada amo pia lkova Kal KaAE(Tal pe Toug KUBoUC TG va PTLAEEL TN CUYKEKPLUEVN
€lKOVA. MOALG TeAelwoel pe autr, divoupe aAAoug kUBouc. OL VIKNTEG elval autol ou Ba ¢pTiaéouv mpwTtol
OAEG TIG ELKOVEC.

Xpovikn biapketa: 10
YAika: etkovec, kUBot

Apaotnplotnta 9n : Qpa ya e€otkovopnon! (Unopei va yivel oe
€€WTEPLKO XWPO)

2TOY0G: UEoa aro to mayvidt va uadouv va un onatalovv to vepo.

Meptypoapn:

Xwpiloupe ta madla os Vo opadec kat kabovtal oe SU0 oelpEC. MTpooTta amo TNV Kabe opada €xoupe
AEKAVEC YEUATEC HE VEPO KOL €vOl TIAOOTIKO UTTOUKAAL PECA OTNV KAOepld. AUEOWG UETA, £XOUUE
«Bpaxakioy, upaopaTa Kol OTA TEPUATA TOMOOETOUE AdeLla UMOUKAALX PEoa o adeleg Aekaveg. Me To
ouVONUA Hag, OL TTPWTOL TTAUKTEG YEUL(OUV TO TIOTAPL TOUG, TIEPTIATOUV TIAVW OTA « BPOXAKLO» TIEPVAVE TIAVW
oo ta udpaopata (cov MoTApLA) Kol YeUI{ouv Ta UIMOUKAALA LE VEPO. EMLOTPEDOUV KAl OL EMOUEVOL TIALKTEC
ouvexilouv. NikNtTpla opdda eival avth mou Ba yepioel mo mMoAU vepd oTOo UMOUKAAL kal &g Ba €xel
«OTIOTAANCELY VEPO PIXVOVTAG TO 0TN AEKAVN TNG N €Ew.

Xpovikn Siapketa: 10’
YAtka: 4 Aekavecg, 2 ueydAo mAaoTika UmoukaAla, 2 mMAQOTIKA ULKPA TTOTHPLY, Bpaydkid, UpAoUdTA, VEPO
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Aopn yla tpovhTIiLaL Kol VATTLaL

Ot Nepo ... e€epevvntéc!
Nepwypadn Spaoctnplotitwv

Apaotnplotnta 10n: Xelpotexvia

2TO)0C: va dnuLoupyrioouv, va YaAapwoouyv.

Meptypaepn:

Ta madLa pmopouv va dnpoupynoouv tnv adioa / {wypadlkn TOUG UE LNVULATA YL TO VEPO, TO TIOAUTLUO

ayabo.

Xpovikn diapketa: 10°
YAika: papkadopot, téunepec, AadomaoTeA, xaptid (Kavoov,yKoppE, oVTOUAE), KAT.

AloAoynon:

Pwtape ta matdld TL Toug APECE TMEPLOCOTEPO Kal TL Epabav mou dev néepav

f Ao A &



