
 
 

Πληροφορίες 
 
 
Ένας χορός που βασίζεται στη μυθολογία είναι ο χορός Γέρανος: 
Είναι γνωστό πως ο Θησέας σκότωσε το μινώταυρο στο λαβύρινθο της 
Κνωσού. Στην επιστροφή του στην Αθήνα, σταμάτησε στη Δήλο , όπου 
πρόσφερε θυσίες στους θεούς για να τον σώσουν . Κατά τη διάρκεια της 
θυσίας, χόρεψε ένα χορό με φιδίσιες κινήσεις, που αντιπροσώπευαν τα 
γεμάτα στροφές μονοπάτια του λαβύρινθου και το στενό μέρος, όπου πήρε 
θέση η μάχη με τον μινώταυρο. Αυτός είναι ο χορός του λαβύρινθου ή ο 
Γέρανος, όπως τον ξέρουν τα αρχαία κείμενα. Οι ιστορικοί τοποθέτησαν 
αυτό το μύθο στην εποχή της δύναμης του μινωικού πολιτισμού. Κάποιοι 
ερευνητές θεωρούν ότι ο χορός Τσακώνικος, που χορεύεται και στις μέρες 
μας στην Πελοπόννησο, ίνα η συνεχεία του αρχαίου Γέρανου. Άλλοι 
ερευνητές υποστηρίζουν ότι οι μορφές αυτής της κίνησης είναι κοινές με 
μορφές χορών άλλων ανθρώπων. Βέβαια, στις πιο πολλές περιοχές, αυτοί οι 
χοροί και οι μορφές σχετίζονται με το φίδι. Πάντως, στον ελληνικό κόσμο, 
αυτοί οι χοροί σχετίζονται με το Θησέα και το λαβύρινθο. Στην 
πραγματικότητα, η Δώρα Στράτου, μια πρωτοπόρος στον τομέα του 
ελληνικού χορού, ανακάλυψε έναν ίδιο χορό στην Κρήτη, που ονομαζόταν ''ο 
χορός του Θησέα'' στην αρχή αυτού του αιώνα. Σήμερα ονομάζεται Σιγανός 
και είναι γαμήλιος χορός. 
Κύριος σχηματισμός σε όλους τους αρχαίους ελληνικούς χορούς ήταν ο 
κύκλος, ανοιχτός, κλειστός ή ελικοειδής 


