
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΡΑΣΗΣ 
για τους Παγκόσμιους Στόχους 

  

17 Σεπτεμβρίου - 8 Οκτωβρίου 
 

  

με το μήνυμα  
 

#ΓίνεΗαλλαγή για τον άνθρωπο και τον πλανήτη 
 

 

Κατά την ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΡΑΣΗΣ  για τους Παγκόσμιους Στόχους, 

δώσε την υπόσχεση και #ΓίνεΗαλλαγή για τον άνθρωπο & τον πλανήτη, 

μέσα από μικρές καθημερινές ενέργειες που μπορούν να κάνουν τη διαφορά και 

διεκδίκησε ένα σχέδιο για μια υγιή, δίκαιη και πράσινη ανάκαμψη.  

Τώρα είναι η ώρα να αλλάξουμε τον κόσμο μας! 

 

 

_____________________________________ 

 

Πώς μπορείτε να συμμετάσχετε; 

Δείτε πιο κάτω διάφορους τρόπους συμμετοχής  
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ΕΝΗΜΕΡΩΣΟΥ για το τι μπορείς να κάνεις σε ατομικό επίπεδο 

1. ΒΑΛΕ τους στόχους στην καθημερινότητα σου! 
Υπάρχουν μερικά εύκολα πράγματα που μπορούμε να υιοθετήσουμε στην 
καθημερινή μας ρουτίνα…για να γίνουμε η αλλαγή. 
Ρίξε μια ματιά σε μερικά από τα πολλά πράγματα που μπορείς να κάνεις! 

2. ΚΑΝΕ ΠΡΑΞΗ τους Στόχους παρέα με το παιδί σου ! 
Μίλα στο παιδί σου για τους 17 Παγκόσμιους Στόχους και παίξε μαζί  του τις  Fun & 
Learn δραστηριότητες. 

3. ΕΙΝΑΙ βιώσιμος ο τρόπος ζωής  σου; 
Απάντησε στο quiz για να δεις πώς οι συνήθειες σου σε καθορίζουν. 

____________________________________ 

 

ΔΙΕΚΔΙΚΗΣΕ την αλλαγή 
4. ΣΥΝΥΠΕΓΡΑΨΕ την επιστολή προς τους Παγκόσμιους Ηγέτες ….διεκδικώντας το 

πλάνο ανάκαμψης από την πανδημία να βασίζεται στην προάσπιση της ΥΓΕΙΑΣ, της  
ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ και της ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ  

5. ΣΥΝΕΤΑΞΕ τη δική σου επιστολή προς τις Αρχές, το Δήμαρχο, το Βουλευτή,  
συμμετέχοντας και διεκδικώντας για τα σημαντικά θέματα που επηρεάζουν την 
ποιότητα της ζωής τη δική σου και των συνανθρώπων σου. 

_____________________________________ 

 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΕ το μήνυμα 
6. ΒΑΛΕ στο προφίλ σου στα κοινωνικά δίκτυα το profile frame της ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΡΑΣΗΣ και διέδωσε το μήνυμα της αλλαγής. Γίνε ΠΡΕΣΒΕΥΤΗΣ των Παγκόσμιων 
Στόχων! 

7. ΑΝΑΡΤΗΣΕ τα έτοιμα posts που υπάρχουν για κάθε Στόχο, κατεβάζοντάς τα από τα 
υλικά της καμπάνιας ή δημιούργησε το δικό σου προσωπικό μήνυμα 
χρησιμοποιώντας τα έτοιμα templates, με τα #ΓίνεΗαλλαγή, #inActionSdgsWeek 
#act4sdgs #globalgoalsweek #ESDW2021 και tag @qualitynetfoundation 

8. ΓΡΑΨΕ τη δέσμευσή σου για την αλλαγή … 
τις μικρές πράξεις που θα υιοθετήσεις στην καθημερινότητα σου 
Δεσμεύομαι να είμαι #inAction for a #SustainableLife 

 

_____________________________________ 

 
 
 
 

https://inactionforabetterworld.com/%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%ce%b5%ce%bd%ce%b5%cf%81%ce%b3%ce%bf%cf%8d%cf%82-%cf%80%ce%bf%ce%bb%ce%af%cf%84%ce%b5%cf%82/
https://inactionforabetterworld.com/%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%b7%ce%bd-%ce%bf%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%b3%ce%ad%ce%bd%ce%b5%ce%b9%ce%b1/
https://inactionforabetterworld.com/%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%b7%ce%bd-%ce%bf%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%b3%ce%ad%ce%bd%ce%b5%ce%b9%ce%b1/
https://inactionforabetterworld.com/in-action-for-a-sustainable-life-questioner/
https://greatrecovery.net/
https://greatrecovery.net/
https://inactionforabetterworld.com/sdgs-week-2021-energos-politis/
https://inactionforabetterworld.com/in-action-for-a-sustainable-life-promise/
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ΔΡΑΣΕ για την αλλαγή 
9. ΠΑΡΕ μέρος εθελοντικά σε μια περιβαλλοντική/κοινωνική δράση που οργανώνεται 

στην περιοχή σου. 

10. ΒΑΛΕ τη δράση σου στο χάρτη. Δήλωσε Συμμετοχή και πάρε μέρος στην 

παγκόσμια κινητοποίηση! Μπορείς να καταγράψεις όλες τις δράσεις που θα κάνεις 

κατά τη διάρκεια του in action SDGs Week 2021 καθώς και αυτές που  

προγραμματίζεις να κάνεις το επόμενο διάστημα. 

 
 

 
Πάρτε Μέρος ΤΩΡΑ! 

Εμπνεύστε κι άλλους να συμμετάσχουν! 

 

 

 

 

 
Με τη συνεργασία του Περιφερειακού Κέντρου Πληροφόρησης των Ηνωμένων Εθνών: 

 
 
 
 

https://inactionforabetterworld.com/sdgs-week-2020/registration/
https://unric.org/el/

